LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | éTK 1044 LS LM OPT B2
TRENER Marian Babjak
TERMIN 26.4.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Melisa Gemzicka OPT
2 Lukas Cevar OPT
3 Andrej Cevar OPT
4 Tamara BlahusSiakova OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:
15:00-15:30 — opakovanie pohybov v lodi na brehu
15:30-17:30 — tréning na vode
17:30-18:30 — kondi¢ny tréning
18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa zamerali na drzanie spravneho smeru na bo¢ny vietor a obraty proti
vetru a po vetre. Tamarka zvladla prvé vyplavanie vel'mi uspesne. Luka$ zo zaciatku pracoval
s kormidlom tak ako sme nacvic€ili na brehu, postupne stracal koncentraciu a vymyslal si Svoj
novy §tyl, ¢o sa premietlo do nekontrolovanych zmien smeru. Pri zmene vetra, zatial’ nikto
nezvladol zareagovat’ spravne a prisposobit’ trim lode zmenenym podmienkam.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

poloobla¢no
16°C
1-4mls

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak




